40. DSD - Ostpark-Lauf - 29. Oktober 2011

Wettbewerbe: 14 oo Uhr Bambini-Lauf - Kinder Jahrg 2004 + jinger 500 m
14.20 Uhr Schiler/Schilerinnen C+ D 1.6 km
14.45 Uhr Schider/Schillerinnen-Lauf A+ B 2km *)
15.00 Uhr Volks-/Jedermann-Laufl (m.+w.Jgd., M + F) Skm *) ™)
16.00 Uhr LVN/DLV-Haupliauf ( dito. ) 10'km **)

*)- .3. DUSSELDORFER LAUFCUP'  (iber 2 km m.+w. SchillerA+8
Ober 5 km m.+ w. Jugend B
**} - 5+ 10 km-Strecken DLV-vermessen + bastanlisteniahig

Klassen: Manner + Frauen - Haupt- und Altersklassen — gaf. Ser-Klassen
mannl.+ weibl Jugiend A + B, Schiler A - D, Kinder (Jahrgange)

Strecke: Oslpark und Siediung, Grintrasse - Zial: DSD-Anlage

Startgebiihren: bils 27.10. (Poslstempel) Manner + Frauen € 8-
m + w.lugend, Schiler + Kinder € 350
Nachirneldutigen ab 28.10 zg. € 2-/€ 1-

Nachmeldungen sind bis 30 Min_vor jedem Starl méglich!
5 km Volkstauf ghne Auszaichnung M+ F €5— 1 Jugend € 2 —

Auszeichnungen: Pokale for den Sieger eines |eden Laufes; Manner + Frauen,
Jugend A+ B, Schiller A - D und Kinder (bei mehr als § Laufern)
Jdeder, der das Ziel erreichl, erhall nach dem Lauf etne Urkunde,
Urkundan/Ergebnislisten-Versand € 2,50/ Ergebnisliste € 1,50
Sieger-Ehrungen ca. 17.30 Uhr {Kindar/Schiler ca. 18.30 Uhr)

Meldungen + Infos: ©stparkiauf@dsd-online.de NWW.OS0-0
Angaben Strecke Mame, Vomame, mAnnl weitl | Jahrgang. Viersn/Adiesae
Palrick Thurow, Brasseriweg 18, D-4059 Dasseldorl,
Tel 0211 - 1684305, Fax 0211 - 75846766,
Startnummern: ab 12 3o Uhr im Weltkampfiiors, DSD-Klubhaus

Umkleiderdume: DSD-Klubhaus, Altenbergstr. 81, im Stadttell Grafenbarg
(Nahe Staufenplatz — B 7 — und Melra)

Sonstiges: Genehmigte DLV-Veranstallung - Teilnahme auf eigene Gefahr,
der DSD Gbernimmi keine Haftung fUr Schaden aller Art,

-
Wir wiinschen eine gute Anreise und viel Erfolg.



