
33. DSD Crosslauf 
Grafenberg, am 29.01.2011 ERGEBNISLISTE

Komplette Wertungen 

1,5 Schüler/Schülerinnen Lauf 
7 Km Volks-/Jedermann 
7 Km Nordic Walking 
DLV/LVN Hauptlauf 

1,5 Schüler/Schülerinnen Lauf (1500 Meter) 
Datum: 29.01.2011  Beginn: 14:30 

Rg. StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit  Diff  Klasse
1. 714 Schuler, Simon 1996 LKD Düsseldorf 5:46   1. SA 
2. 712 Moser, Daniel 1997 LKD Düsseldorf 6:07 + 21  2. SA 
3. 711 Moser, Denise 2000 LKD Düsseldorf 6:12 + 26  1. SIC
4. 705 Lassri, Safae 2000 Laz Mönchengladbach 6:15 + 29  2. SIC
5. 707 Schenck, Daan 2000 Deutscher Sportklub Düsseldorf6:22 + 36  1. SC 
6. 709 Schenck, Borwin 1997 Deutscher Sportklub Düsseldorf6:28 + 42  3. SA 
7. 701 Bergmann, Konrad 2001 kein Verein 6:40 + 54  2. SC 
8. 710 Hingst, Simon 2002 LKD Düsseldorf 6:51 + 1:05  1. SD 
9. 704 Malzkorn, Mona 2000 TUS Lintorf 7:19 + 1:33  3. SIC
10. 706 Brunner, Alicia 1997 DTV 7:19 + 1:33  1. SIA
11. 703 Neumann, Katja 1997 DTV 7:33 + 1:47  2. SIA
12. 715 Schröder, Matthieu 1999 Deutscher Sportklub Düsseldorf7:38 + 1:52  1. SB 
13. 708 van gen Haße, Gesa2002 GGS Lennestrasse 7:39 + 1:53  1. SID
14. 312 Schneider, Philippe 1998 Deutscher Sportklub Düsseldorf8:39 + 2:53  2. SB 
15. 330 Schenck, Muttheo 2004 Deutscher Sportklub Düsseldorf9:56 + 4:10  2. SD 
 

DLV/LVN Hauptlauf (14000 Meter) 
Datum: 29.01.2011  Beginn: 15:00 

Rg. StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit  Diff  Klasse
1. 566 Henning, Otmar 1986 kein Verein 53:51    1. M 

2. 539 Busch, Nils 1969 
rein-marathon düsseldorf 
e:V. 55:32  + 1:41  1. M40

3. 560 Lange , Tim 1976 SFD 75 55:35  + 1:44  1. M35
4. 579 Schirmer, Rüdiger 1965 ART Düsseldorf 55:38  + 1:47  1. M45
5. 538 Borrmann, David 1976 Team SCOTT 56:01  + 2:10  2. M35
6. 520 Winkler, Ingolf 1972 TG Neuss 56:30  + 2:39  3. M35

7. 570 Pfafferott, Lutz-
Falko 1968 VfS Büttgen 58:10  + 4:19  2. M40

8. 508 Nierhaus, Peter 1966 LT Mattlerbusch 58:17  + 4:26  2. M45
9. 505 Armendariz, Pedro 1972 TriZurko 58:23  + 4:32  4. M35
10. 577 Grimm, Jürgen 1969 RSV 2000 58:26  + 4:35  3. M40
11. 536 Bergmann, Eik 1970 Marathonteam Ratingen 59:25  + 5:34  4. M40
12. 5870 D'Errico, Giuo 1980 kein Verein 1:00:04  + 6:13  1. M30
13. 223 Funke, Jaqueline 1972 ASC Düsseldorf e.V. 1:00:15  + 6:24  1. W35
14. 522 Wulf, Torsten 1970 UBS Team 1:00:16  + 6:25  5. M40



15. 575 Schneider, Markus 1969 Hohlbein e.V. 1:00:45  + 6:54  6. M40
16. 564 Hymmen, Werner 1953 TG Neuss 1:00:55  + 7:04  1. M55
17. 533 Fütterer, Marcus 1967 ASC Düsseldorf e.V. 1:01:39  + 7:48  7. M40
18. 565 Kleinau, Jens 1961 FS Düsseldorf 1:02:23  + 8:32  1. M50
19. 529 Marquardt, Ines 1974 ASV Köln Triathlon 1:02:35  + 8:44  2. W35
20. 510 Riebold, Lars 1963 LT Rennhamster 1:02:36  + 8:45  3. M45
21. 545 Grospitz, Dirk 1966 Angerland LT Lintorf 1:03:13  + 9:22  4. M45
22. 512 Scharoff, Patric 1974 MAN-O-WALL 1:03:47  + 9:56  5. M35

23. 574 Hayner, Martin 1963 TG Neuss 1:04:12  + 
10:21  5. M45

24. 537 Börner, Manuel 1982 kein Verein 1:04:26  + 
10:35  2. M 

25. 550 Matschke, Thomas 1973 VfS Büttgen 1:05:16  + 
11:25  6. M35

26. 592 Dinter, Martin 1967 kein Verein 1:05:22  + 
11:31  8. M40

27. 527 Kösler, Daniela 1977 ASV Köln Triathlon 1:05:51  + 
12:00  3. W35

28. 568 Feldt, Klaus 1969 kein Verein 1:06:00  + 
12:09  9. M40

29. 581 Euen, Thomas 1967 LT Alt Erkrath 1:06:24  + 
12:33  10.M40

30. 549 Isken, Dominik 1975 Tri Team Gotham City e.V. 1:07:09  + 
13:18  7. M35

31. 548 Mews, Dirk 1968 Dariusrunner 1:07:37  + 
13:46  11.M40

32. 561 Liesegang, Stefan 1965 TL Fortuna Düsseldorf 1:07:48  + 
13:57  6. M45

33. 534 Weßeler, Markus 1967 kein Verein 1:08:02  + 
14:11  12.M40

34. 582 Nolte, Dirk 1982 TG Westhofen 1:08:19  + 
14:28  3. M 

35. 594 Greiner, Frank 1964 SC Aquarius Löhne 1:08:41  + 
14:50  7. M45

36. 576 Piscator, Carsten 1965 kein Verein 1:08:51  + 
15:00  8. M45

37. 578 Pollmann, Rainer 1950 kein Verein 1:09:18  + 
15:27  1. M60

38. 593 Schmitz, Rolf 1962 kein Verein 1:09:32  + 
15:41  9. M45

39. 551 Kaisers, Albrecht 1956 kein Verein 1:10:04  + 
16:13  2. M55

40. 530 Negwer, Ulrike 1972 kein Verein 1:10:15  + 
16:24  4. W35

41. 559 Laese, Christian 1951 LK Düsseldorf 1:10:39  + 
16:48  2. M60

42. 507 Niedereder, Philipp 1981 kein Verein 1:10:40  + 
16:49  2. M30

43. 523 Zupanc, Roland 1958 LT Mattlerbusch 1:10:45  + 
16:54  2. M50



44. 556 Kölzer, Ulrich 1951 kein Verein 1:10:53  + 
17:02  3. M60

45. 569 Düsterdick, Mathias 1968 PDI Düsseldorf Runners 1:12:05  + 
18:14  13.M40

46. 583 Wenkemann, Dirk 1963 LT Alt Erkrath 1:12:38  + 
18:47  10.M45

47. 506 Wolf, Jürgen 1961 UBS Team 1:13:15  + 
19:24  3. M50

48. 589 Koch, Wolf-Dieter 1958 kein Verein 1:13:31  + 
19:40  4. M50

49. 571 Martinez, Jose 1951 BKK-Demag 1:13:31  + 
19:40  4. M60

50. 525 Hanf, Anja 1965 UBS Team 1:13:32  + 
19:41  1. W45

51. 519 Hanf, Achim 1963 UBS Team 1:13:33  + 
19:42  11.M45

52. 585 Lehnert, Wolfgang 1961 kein Verein 1:14:15  + 
20:24  5. M50

53. 543 Gerards, Nils 1974 kein Verein 1:14:45  + 
20:54  8. M35

54. 563 Baum, Dietmar 1965 VfS Büttgen 1:14:50  + 
20:59  12.M45

55. 524 Edinger, Anke 1981 kein Verein 1:15:19  + 
21:28  1. W30

56. 573 Boes, Achim 1960 BKK-Demag 1:15:58  + 
22:07  6. M50

57. 503 Azibalts, Martin 1967 FTV 1880 e.V. 1:16:09  + 
22:18  14.M40

58. 588 Schellhorn, Georg 1957 kein Verein 1:17:25  + 
23:34  7. M50

59. 521 Lux, Stefan 1965 TL Fortuna Düsseldorf 1:18:22  + 
24:31  13.M45

60. 509 Reuter, Wolfgang 1973 kein Verein 1:20:27  + 
26:36  9. M35

61. 504 Apfel, Dietmar 1946 kein Verein 1:20:32  + 
26:41  1. M65

62. 501 Hofmann, Wolfgang 1943 DJK Agon 08 1:21:05  + 
27:14  2. M65

63. 526 Kawano, Yukako 1975 kein Verein 1:21:14  + 
27:23  5. W35

64. 542 Erhardt, Michael 1959 kein Verein 1:21:54  + 
28:03  8. M50

65. 572 Becker, Hans-
Werner 1947 BKK-Demag 1:23:09  + 

29:18  5. M60

66. 553 Kawano, Takashi 1975 kein Verein 1:24:39  + 
30:48  10.M35

67. 511 Schäfers, Wolfgang 1958 UBS Team 1:24:46  + 
30:55  9. M50

68. 531 Oenning, Barbara 1964 kein Verein 1:26:52  + 
33:01  2. W45



69. 517 Sommer, Markus 1958 UBS Team 1:27:05  + 
33:14  10.M50

70. 580 Fredrich, Wolfgang 1964 LaBaNauTeN 1:27:41  + 
33:50  14.M45

71. 516 Schwitalla, Joachim 1946 kein Verein 1:30:21  + 
36:30  3. M65

 

7 Km Nordic Walking (7000 Meter Nordic Walking) 
Datum: 29.01.2011  Beginn: 15:00 

Rg. StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit  Diff  Klasse
1. 780 Brustmann, Monika 1971 FTV Düsseldorf 37:30    1. W40 
2. 777 Eger , Susanne 1971 FTV Düsseldorf 40:35  + 3:05  2. W40 
3. 584 Janasik, Thadeusz 1961 Team Lohmann Witten50:21  + 12:51  1. M50 
4. 776 Thielert, Stefan 1960 SVD Tria Essen 53:30  + 16:00  2. M50 
5. 567 Liefering, Wolfgang1936 kG Wanderfalke Essen 53:47  + 16:17  1. M75 
6. 790 Krombusch, Ernst 1948 TuS Breitscheid 55:26  + 17:56  1. M60 
7. 591 Bexkens, Wilhelm 1932 LG Hilden 57:17  + 19:47  2. M75 
8. 218 Selke, Ursula 1955 TUS Nord 1:04:25 + 26:55  1. W55 
 

7 Km Volks-/Jedermann (7000 Meter) 
Datum: 29.01.2011  Beginn: 15:00 

Rg. StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit  Diff  Klasse
1. 260 Köhler, Max 1990 LG Hilden 25:07    1.M 
2. 247 Cam , Sefai 1973 Fahrschule Tugra Essen 26:15  + 1:08  1.M40
3. 262 Scheffler, Franziska 1989 LG Hilden 26:35  + 1:28  1.W 
4. 252 Knipping, Andreas 1965 SFD 75 Düsseldorf 26:51  + 1:44  1.M45
5. 269 Schmitz, Daniel 1978 PUR Lintorf 28:09  + 3:02  1.M30
6. 206 Mähner, Klaus 1968 SG Holzheim 28:22  + 3:15  2.M40
7. 225 Scharfenberg, Robin 1993 DJK Novesia Neuss 29:25  + 4:18  1.MJA
8. 212 Richter, Marvin 1995 LKD Düsseldorf 30:05  + 4:58  1.MJB
9. 234 Kanditt, Stephan 1973 Mönchengladbacher LG 31:25  + 6:18  1.M35
10. 248 Lamping, Gerhard 1957 kein Verein 31:32  + 6:25  1.M50
11. 214 Westmeier, Dirk 1968 Fortuna Düsseldorf 1895 31:40  + 6:33  3.M40
12. 254 Wozna, Monika 1979 kein Verein 31:41  + 6:34  1.W30
13. 270 Ruhle, Tobias 1982 Hildener AT 31:54  + 6:47  2.M 
14. 243 Schelauske, Martin 1948 ASC Düsseldorf e.V. 32:01  + 6:54  1.M60
15. 261 Roth, Edwin 1953 LG DUV 32:14  + 7:07  1.M55
16. 271 Leutgeb, Jennifer 1985 Hildener AT 32:17  + 7:10  2.W 
17. 236 Förster, Dirk 1973 VCS Köln 32:23  + 7:16  2.M35

18. 249 Spieckermann, 
Andreas 1968 Feuerwehr SV Düsseldorf 32:51  + 7:44  4.M40

19. 239 Kipsieker, Reinhard 1957 ASC Düsseldorf e.V. 33:13  + 8:06  2.M50
20. 329 Mittasch, Markus 1968 Langsam läuft am längsten 33:33  + 8:26  5.M40
21. 207 Malzkorn, Mario 1959 Skiclub Lintorf 33:40  + 8:33  3.M50
22. 253 Kuiper, Volker 1971 kein Verein 34:17  + 9:10  6.M40



23. 258 Lenz, Valentin 1993 SVD Tria Essen 34:32  + 9:24  2.MJA
24. 266 Ebertus, Frank 1974 real,- Läufermannschaft 34:43  + 9:36  3.M35
25. 787 Klein, Stephan 1961 LT Düsseldorf-Süd 34:45  + 9:38  4.M50
26. 227 Stauff, Norman 1995 DJK Novesia Neuss 34:45  + 9:38  2.MJB
27. 557 Kraass, Timo 1979 kein Verein 34:46  + 9:39  2.M30

28. 230 Vogel, Felix 1995 DJK Novesia Neuss 35:08  + 
10:01  3.MJB

29. 259 Roth, Monika 1958 LG DUV 35:37  + 
10:30  1.W50

30. 255 Bailhe, Clemens 1991 SKD 1906 e.V. 35:37  + 
10:30  3.M 

31. 204 Lohmann, Marc 1966 kein Verein 36:23  + 
11:16  2.M45

32. 246 Schröder, Michael 1967 
Deutscher Sportklub 
Düsseldorf 36:32  + 

11:25  7.M40

33. 220 Wichelhaus, Katja 1965 Langsam läuft am längsten 37:20  + 
12:13  1.W45

34. 278 Barac, Damir 1973 kein Verein 37:23  + 
12:16  4.M35

35. 210 Thielert, Fabio 1996 SVD Tria Essen 37:58  + 
12:51  1.SA 

36. 257 Ruhrmann, Heinz 1949 kein Verein 38:04  + 
12:57  2.M60

37. 256 Boes, Bettina 1971 kein Verein 38:12  + 
13:05  1.W40

38. 264 Dalheimer, Jürgen 1948 Düsseldorfer TV 38:36  + 
13:29  3.M60

39. 202 Köpke, Bernd 1958 TV Ratingen 39:25  + 
14:18  5.M50

40. 272 Dreßen, Ingo 1969 kein Verein 39:52  + 
14:45  8.M40

41. 241 Knopp, Annika 1993 DJK Novesia Neuss 39:58  + 
14:51  1.WJA

42. 235 Schöttke, Lea 1995 DJK Novesia Neuss 40:04  + 
14:57  1.WJB

43. 265 Ludowisy, Hans 1935 kein Verein 40:17  + 
15:10  1.M75

44. 215 Brückner, Gabriele 1967 
FTV v. 1880 e.V. 
Düsseldorf 40:35  + 

15:28  2.W40

45. 268 Schott, Claudia 1970 kein Verein 40:52  + 
15:45  3.W40

46. 276 Hoffmann, Jörg 1966 kein Verein 41:12  + 
16:05  3.M45

47. 250 Herrmann, Uwe 1964 Feuerwehr SV Düsseldorf 41:12  + 
16:05  4.M45

48. 267 Schmitz, Peter 
Michael 1946 LG FSUe Düsseldorf 42:23  + 

17:16  1.M65

49. 213 Bohne, Jeannette 1972 kein Verein 42:48  + 
17:41  1.W35

50. 274 Westhausen, Karl- 1965 kein Verein 43:24  + 5.M45



Ulrich 18:17  

51. 233 Grosche, Niklas 1992 DJK Novesia Neuss 43:31  + 
18:24  3.MJA

52. 224 Grosche, Henrik 1995 DJK Novesia Neuss 43:42  + 
18:35  4.MJB

53. 240 Knopp, Ramona 1955 DJK Novesia Neuss 43:48  + 
18:41  1.W55

54. 238 von Gradowski, 
Kathrin 1994 DJK Novesia Neuss 43:48  + 

18:41  2.WJB

55. 782 Kanuma-Kölzer, 
Kazuko 1955 kein Verein 44:28  + 

19:21  2.W55

56. 209 Stammen, Heiner 1954 FC Adler Nierst 44:39  + 
19:32  2.M55

57. 228 Kiersch, Friedrich 1952 kein Verein 44:52  + 
19:45  3.M55

58. 781 Haase, Gabriele 1970 LT Düsseldorf-Süd 45:08  + 
20:01  4.W40

59. 788 Heß, Renate 1940 LT Düsseldorf-Süd 45:25  + 
20:18  1.W70

60. 216 Malzkorn, Marion 1961 Skiclub Lintorf 45:39  + 
20:32  2.W50

61. 231 Mainz, Dieter 1936 
SV Grün-Weiß-Rot 
Düsseldorf 45:49  + 

20:42  2.M75

62. 226 Ostwald, Stefan 1967 TG 81 46:25  + 
21:18  9.M40

63. 277 Wippermann, Martin 1960 kein Verein 47:26  + 
22:19  6.M50

64. 783 Linden, Bärbel 1971 LT Düsseldorf-Süd 47:32  + 
22:25  5.W40

65. 217 Mühlingshaus, 
Martina 1972 kein Verein 48:01  + 

22:54  2.W35

66. 263 Meier, Lutz-Detlef 1959 kein Verein 48:06  + 
22:59  7.M50

67. 275 Kampert, Bernhard 1955 Haltener SV 48:13  + 
23:06  4.M55

68. 219 Stricker, Petra 1963 Skiclub Lintorf 50:54  + 
25:47  2.W45

69. 242 Konert, Dagmar 1952 FC Adler Nierst 1:10:25  + 
45:18  3.W55
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